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2016年我院体育艺术教育工作继续从全面落实“健康第一”的思

想出发，结合《学校体育工作条例》、《学校卫生工作条例》、《学校艺

术教育工作规程》和上级的有关文件精神，牢固树立和坚持教育面向

全体学生的原则，始终把提高学生身体素质、培养学生良好品质和健

康心理作为工作的出发点。很好地完成了各项工作目标任务，并取得

显著成绩。 

以提高体育教学质量，促进学生健康成长为根本；以实施有效教

学研究为载体；把服务于学生的理念落到实处。切实抓好体育教学工

作。积极学习新的教育理念，要求每一位教师在教学实践中认真反思，

努力钻研，不断地更新教育观念，恰当地选用新的教法和新的学法。

以培养学生“终身体育”为目的，加强学生参与体育运动的参与时间，

提高课堂教学质量，圆满顺利完成选修课、必修课所有教学任务。我

们始终强调备课要为教学服务，形式多样，内容齐全，注重实效。上

好体育常规课，有组织，有内容，有方法，有负荷，有风格，有吸引

力。严格规范体育课堂行为要求，确保教学的顺利开展并做好规定项

目的考核。切实提高学校体育课程实施水平，提高广大学生的体育能

力。 同时继续做好《学生体质健康标准》实施工作。 

我院充分认识到素质教育在促进学生全面发展中的重要作用，结

合医学生特点，近年来努力探求依靠体育教育培养医学生职业素养的

手段和方法，积极申报省市级课题。重视体育教育工作的普及性，使



素质教育与学校各时期的主题教育、与学生的思想道德教育紧密结合

起来，坚持体育教育的辐射性和普及性。我院开设了《排舞》、《舞

韵瑜伽》、《太极拳》、《太极扇》、《搏击操》等涉及体育艺术类

的课程，在教学过程中我们注重音乐、舞蹈、等多门学科的融合和交

流。 

丰富学校文体生活，开展各类课外活动和竞赛。在学院领导的指导

下，汕头大学医学院连汕头大学第 30 届校运会冠军，汕头大学体育

艺术节团体第一名。2016年组建了汕头大学医学院健美操啦啦操队，

代表学院参加 2016 年广东省大学生健美操啦啦操联赛总决赛以及分

站赛比赛，参加两项目的比拼分获第一名和第三名的优异成绩。近年

来我国对艺术教育的重视程度日益增长，音乐课程对培养大学生的道

德情操，提高审美能力、增强集体凝聚力、发展综合能力起到至关重

要的作用。通过这些课程还能够了解我院学生的音乐基础、音乐倾向、

音乐特长和音乐爱好等，从而进行更深层次的艺术教育。为加强学院

精神文明和校园文化建设，提高学生的综合素质和艺术修养，促进我

院师生对高雅艺术的追求，提高学院知名度，2016 年汕医组建了由

五家附属医院和学院职工、研究生、本科生组成的师生合唱团。除了

合唱训练外，还增加音乐基础、音乐欣赏等其音乐知识的学习。 

今后的工作中我们将继续把有计划、有目的、有组织的课外锻炼

纳入体育活动计划，加强对学生课外体育锻炼的教育和引导，使同学

们体验到通过体育艺术锻炼可以健身、健心、健美，全面提高自己的

综合素质，进一步认识健康的身体对自己的学习、工作和生活的重要



性。在今后的工作中我们将继续加大体育场地及设施的建设、改善、

维护，继续增加体育器材、设备等，力争为学生提供充足的课外锻炼

硬件保障。 


