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学校是文化传承和创新的基地，体育艺术是文化的重要内容和载

体。我院十分重视学校体育艺术教育，学校体育艺术教育是实施美育

的最主要的途经和内容。2019 年我院继续按照《全国普通高等学校

体育课程教学指导纲要》及《教育部关于推进学校体育艺术教育发展

的若干意见》的要求，开展体育艺术工作，圆满的完成了本年度的各

项工作任务，并取得了新的成绩和进步，现将本年度的工作总结如下： 

在体育艺术教育工作过程中，我们坚持争取的教育观念为导向，

促进我院体育艺术的健康发展，遵循教育规律，坚持抓普及，在普及

的基础上提高学生综合素质，开齐、开足、上好体育艺术类课程，扎

实推荐校园体育文化建设。严格执行课程计划，进一步推动我院体育

课程建设，坚持课内与课外相结合、普及与提高相结合。结合学院、

学生实际情况，有效落实学生校园体育活动，提高学生的体育素质，

努力营造健康向上的校园环境，以培养学生“终身体育”为目的，加

强学生参与体育运动的参与时间。上课体育艺术课，提高课堂质量，

在教学过程中注重多门学科的融合和交流。把科学精神、人文素养和

艺术品位结合起来，把体育素质教育作为发展大学文化，提升大学品

位的重要途径。不仅提高学生身体素质和道德情操，更进一步提高学

生自身内在的气质和涵养，提高审美能力、增强集体凝聚力、发展学

生的综合能力。重视体育教育工作的普及性，使素质教育与学校各时

期的主题教育、与学生的思想道德教育紧密结合起来，坚持体育教育



的辐射性和普及性。开设各种体育艺术类课程，注重音乐、舞蹈、哲

学等多门学科的融合、交流，使学生全面了解、吸收优秀艺术成果的

精髓，开阔视野，树立正确的审美观念，提高审美境界。 

课外体育活动是学校体育工作的重要组成部分，是实现学校体育

目的、任务的重要途径之一。本年度我院继续开展各类课外活动和竞

赛，丰富校园体育文化氛围。在学院领导的指导和大力支持下，我院

健美操啦啦操队继续征战省级与全国相关项目比赛：2019 年第八届

全国全民健身操舞大赛总决赛获得普通院校组一等奖三项；2019 年

第八届全国全民健身操舞大赛广东分站赛特等奖两项；2019 年广东

省大学生健美操啦啦操锦标赛大学甲组第三名两项、第四名一项的优

异成绩。我院师生合唱团积极参加各类演出活动与竞赛：“歌唱祖国”

2019 广东省粤东合唱邀请赛决赛中荣获铜奖；汕头大学“歌颂祖国，

祝福汕大”首届校园合唱比赛中荣获一等奖；参加汕头元宵群众欢乐

汇综艺演出、汕头大学迎新年文艺晚会等。 

在未来的工作中，我们继续深入贯彻习近平总书记系列重要讲话

精神，围绕立德树人的根本任务，坚持以美育人，以文化人，培养造

就德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。继续做好校园文化

活动的建设，注重活动的丰富性和意义性，让更多学生积极主动地参

与；多进行体育艺术校园活动，让学生感受不同体育艺术领域的熏陶，

升大学生的综合素质；做好体育艺术人才的引进和培养工作；加强对

学生课外体育锻炼的教育和引导，使同学们体验到通过体育锻炼可以

健身、健心、健美，全面提高自己的综合素质，继续为学生创造和提



供外出学习及比赛的机会，增加学生的积极性，培养学生的自信心，

勇于展示自己，肯定自己，并在磨砺中不断成长；注重原创性、校园

特色，注重长效机制，打造体育教育品牌等方面努力，努力培养学生

的创造性思维和创新精神，提高学生的审美能力，全面培养学生的综

合素质。 

 


