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2024 年，积极贯彻习近平总书记关于教育、体育重要论述，深

刻领会其精神实质与丰富内涵，并在此基础上，认真贯彻上级主管部

门部署的各项工作任务，始终坚守立德树人这一根本使命，将社会主

义核心价值观作为引领体育教育工作的鲜明旗帜，以服务学生全面发

展、提升综合素质作为核心目标。严格依照教育部发布的《普通高校

体育课程教学指导纲要》和《学生体质健康标准》的相关规定，全面

且扎实地推进体育教学工作。致力于通过增强学生的身体素质，培养

学生重视健身、主动参与体育锻炼的良好观念。在上级领导的悉心指

导和明确要求下，严格执行学院制定的课程计划，确保每一堂体育课

都能按照既定的教学目标和教学内容有序开展。同时，积极丰富学生

的课外体育活动形式与内容，为学生搭建更多参与体育锻炼的平台。

这一年来，体育教学工作高效、有序地推进，为学生的健康成长和全

面发展奠定了坚实基础，圆满的完成了本年度的各项工作任务，现将

本年度的工作总结如下： 

自始至终秉持“以学生为中心”的教学理念。本年度，体育与艺

术教研室聚焦医学及相关领域的多元化人才培养需求，面向临床医

学、临床定向、护理学、眼视光学、口腔医学、精神医学、药学及生

物医学等专业，系统构建了涵盖体育必修与选修的课程体系。课程内

容以传统体育文化与现代运动项目融合为特色，既包含太极拳、太极

扇等传统养生类项目，又囊括篮球、排球、网球、足球等竞技运动，



同时融入排舞、健美操、搏击操等新兴时尚课程，形成理论与实践并

重的教学框架。通过这一课程布局，教研室旨在强化医学专业学生的

身体素质与综合素养，践行“健康第一”的教育理念，将学生的个性

化成长与多元化需求置于教学工作的核心位置。每个学生都是独一无

二的个体，在体育课堂的主阵地中，时刻关注每一位学生的成长轨迹，

以包容和尊重的态度对待他们之间的差异。与此同时，培养学生的健

康意识和自我管理能力对其终身发展至关重要。因此，在教学过程中，

不仅注重传授体育知识和技能，更注重引导学生树立正确的健康观

念，进而促进学生身心素质的全方位提升，最终达成终身体育的目标。 

丰富学生课外体育活动。为了充分激发学生的体育兴趣、挖掘他

们的内在潜能，组织和协助学生会开展了一系列丰富多样、精彩纷呈

的体育活动，包括汕头大学第三十八届田径运动会、汕大体育节系列

赛事等。田径运动会赛事中，医学院学生表现突出，连续三年荣获汕

大田径运动会团体总分第一名。每一项活动都旨在为学生提供广阔的

发挥空间，让他们在运动中找到属于自己的快乐与成就感，进而让学

生深刻理解健康生活方式的重要性，明白体育锻炼对身心健康的积极

影响，逐步养成良好的体育锻炼习惯和生活方式，为他们未来的健康

生活奠定坚实基础。  

作为“十四五”规划关键年，医学院以体测改革为突破口，将体

育工作深度融入人才培养体系。院内高度重视学生体质健康管理工

作，严格地落实《国家学生体质健康标准》，将其视为《国家体育锻

炼标准》在教育领域落地生根、发挥实效的核心实践途径。为了确保



工作的高效推进与有序开展，全体体育教师作为一线执行者，直接负

责各项体质健康测试与指导工作，确保测试的准确性和教学的有效

性。为贯彻落实《国家学生体质健康标准》要求，我院依托智慧体育

建设成果，实现测试过程无感化、数据采集精准化、结果分析实时化。

将体质测试成绩与奖学金评定等形成联动机制。既强化了学生健康管

理的科学导向，又显著提升了校园体育锻炼的参与度与持续性。 

过去一年，在院内领导的悉心关怀与大力支持下，体育艺术工作

紧密围绕党的教育方针扎实推进。我们坚定不移地秉持“健康第一”

的核心理念，着重培养学生良好的体育锻炼习惯，引导他们将运动融

入日常生活，为学生的终身体育理念筑牢根基。展望未来，我们将以

更高的标准、更严的要求、更实的举措，持续深入贯彻落实习近平总

书记关于体育强国建设的重要指示精神，以及全国教育大会所提出的

各项要求，进一步深化具有中国特色的体教融合发展模式，通过优化

课程设置、丰富教学内容、创新教学方法等手段，推动学生文化学习

和体育锻炼的协调发展，让学生在汲取知识养分的同时，也能在体育

场上挥洒汗水、锤炼意志，以体育为载体，全面促进学生的健康成长，

培养他们坚韧不拔的意志品质和健全的人格。通过一系列的体育赛

事、实践活动和校园文化熏陶，努力培养德智体美劳全面发展的汕医

学子，为学校的发展和社会的进步贡献力量。 

 


